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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Powrét do pracy! Powrot do zdrowia!”

Projekt realizowany w ramach w ramach programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, Priorytet VII
Fundusze na rzecz zatrudnienia i ksztalcenia os6b dorostych
Dziatanie 7.3 Rozwdj kadr regionalnej gospodarki
Nabér nr: FEPD.07.03

Projekt wspoHinansowany ze $rodkéw UE
w ramach EFS+ i budzetu panstwa.

§1

Postanowienia ogélne
Regulamin okresla warunki rekrutacji i udziatu w projekeie ,,Powr6t do zdrowia! Powrdt do pracy!” realizowanym
przez Lomzynskie Centrum Medyczne Sp. z o0.0. (dalej £.CM ) z siedziba w Lomzy.
Udzial w projekcie dla uczestnikéw jest bezplatny.
Projekt finansowany jest ze srodkéw UE w ramach EFS+ , budzetu pafistwa oraz srodkow wiasnych LCM.
Projekt realizowany jest na terenie woj. podlaskiego.
Projekt realizowany jest w okresie od 1.11.2024 do 30.06.2028.
Biuro Projektu miesci si¢ w Lomzy przy ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 9.
Informacje dotyczgce realizacji projektu dostepne sa na stronie internetowej projektu www.medycynalomza.pl oraz
w Biurze Projektu.
Projekt realizowany jest z poszanowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0s6b z
niepelnosprawnosciami oraz zasady rownosci kobiet i m¢zczyzn oraz zgodnie z zasadami zréwnowazonego
roZwoju.

§2
Stownik pojeé

Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okre$lenia kazdorazowo oznaczaja:

1.

Uczestnik/-czka projektu - osoba pracujacych na terenie woj. podlaskiego, ktéra jest narazona na opuszczenie
rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych lub osoba zarejestrowana jako bezrobotna w powiatowym urzedzie
pracy w woj. podlaskim, ktéra potrzebuje swiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia pracy lub powrotu do
zatrudnienia, ktdra zostata zakwalifikowana do wzigcia udzialu w Projekcie oraz zlozyta podpisang deklaracje
udziatlu w projekcie

Kandydat na uczestnika projektu — osoba, ktéra zglosita che¢ udzialu w projekcie. Osoba taka weryfikowana jest
przez koordynatora uczestnika projektu pod katem spelnienia kryteriéw obligatoryjnych wigczenia do projektu,
kryteriow premiujacych oraz wskaznikow projektu o ktérych mowa w §4 ust 4.

Osoba pracujaca - Osoba w wieku 15 lat i wigcej, ktéra wykonuje pracg, za ktéra otrzymuje wynagrodzenie, z
ktérej czerpie zyski lub korzysci rodzinne lub osoba posiadajaca zatrudnienie lub wiasna dziatalno$¢, ktéra jednak
chwilowo nie pracuje ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spdr pracowniczy czy ksztalcenie si¢ lub szkolenie. Osoba
prowadzaca dzialalnos¢ na wlasny rachunek — prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza, gospodarstwo rolne lub
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praktyke zawodowa - jest rowniez uznawana za pracujaca, o ile spetiony jest jeden z ponizszych warunkéw:

a. Osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu uzyskania
dochodu, nawet jezeli przedsigbiorstwo nie osigga zyskow.

b. Osoba poswigca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, praktyki zawodowej czy
gospodarstwa rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie
wyprodukowano (na przyktad: rolnik wykonujacy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa;
architekt spedzajacy czas w oczekiwaniu na klientéw w swoim biurze; rybak naprawiajacy t6dke czy
siatki rybackie, aby méc dalej pracowac; osoby uczestniczace w konwencjach lub seminariach).

c. Osoba jest w trakcie zakladania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki
zawodowej; zalicza si¢ do tego zakup lub instalacj¢ sprzgtu, zamawianie towaréw w ramach
przygotowan do uruchomienia dziatalnosci. Bezptatnie pomagajacy czlonek rodziny uznawany jest za
osobe pracujgca, jezeli wykonywana przez siebie praca wnosi bezposredni wklad w dziatalnos¢
gospodarcza, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowa bedaca w posiadaniu lub prowadzong przez
spokrewnionego czlonka tego samego gospodarstwa domowego.

Bezplatnie pomagajacy osobie prowadzacej dzialalno$é czlonek rodziny uznawany jest za ,,0sobe prowadzaca
dziatalno$¢ na wlasny rachunek”.

Zomhierz poborowy, ktéry wykonuje okreslong prace, za ktéra otrzymuje wynagrodzenie lub innego rodzaju
zysk, nie jest uznawany za "osobe¢ pracujaca” (O ile obowigzkowy pobdr i powolanie do wojska dotyczy
panstwa cztonkowskiego).

Osoba przebywajaca na urlopie macierzyfiskim/ rodzicielskim (rozumianym jako $wiadczenie pracownicze,
ktéry zapewnia platny lub bezplatny czas wolny od pracy do momentu porodu i obejmuje pézniejszg
krétkoterminowa opieke nad dzieckiem) jest uznawany za ,,0sobg pracujgcg”.

Osoba przebywajgca na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecno$¢ w pracy, spowodowana
opieka nad dzieckiem w okresie, ktory nie miesci si¢ w ramach urlopu macierzynskiego lub rodzicielskiego)
jest uznawana za ,,osobe bierna zawodowo™, chyba Ze jest zarejestrowana juz jako ,,0soba bezrobotna”
(wéwczas status bezrobotnego ma pierwszefistwo).

Studenci studiéw stacjonarnych, ktorzy sg zatrudnieni (réwniez na czgs¢ etatu) uznawani sa jako osoby
pracujace.

Osoby przebywajace na urlopie rodzicielskim lub wychowawczym w przypadku, gdy jednoczesnie pracujg w
niepelnym wymiarze czasu, uznawane sa za osoby pracujace.

4. Osoba z niepemosprawnosciami — osoby niepelosprawne w $wietle ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych, a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. osoby z
odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem po$wiadczajagcym stan zdrowia.

5. Osoba pochodzaca z obszar6w wiejskich - osoby przebywajace na obszarach stabo zaludnionych zgodnie ze
stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria 3). Obszary stabo zaludnione to obszary, na ktérych wigcej niz 50%
populacji zamieszkuje tereny wiejskie. Kategoria 3 DEGURBA jest okre$lana na podstawie:
http://ec.europa.cu/eurostat/web/nuts/local-administrative-units W projekcie status tych oséb ustalany jest na
podstawie gminy zamieszkania.

6. Koordynator/opiekun uczestnika projektu, dalej koordynator — osoba odpowiedzialna za skuteczng rekrutacje a
nastepnie przeprowadzenia pacjenta przez peina ciezkg projektu. Do zadan koordynatora nalezy m.in.:

aktywna rekrutacja telefoniczna i z wykorzystaniem formularza zgloszefi on-line przez strong www.

udzielenie szczegétowych informacji nt projektu,

prowadzenie listy kandydatow na uczestnikéw i uczestnikéw projektu (pacjentéw oczekujgcych)

gromadzenie dokumentacji medycznej i przekazywanie jej do fizjoterapeutéw, wspolipraca z

lekarzami POZ pod opieka ktorych sa pacjenci, pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen medycznych poza

o a0 oo
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A

projektem

asysta dla osob z niepelnosprawnosciami/ograniczeniami ruchowymi, narzgdu wzroku i shuchu (w
tym: pomoc w poruszaniu si¢ po obiekcie od momentu wejscia do budynku do jego opuszczenia,
uruchomienie thumaczef migowych on-line, obstuga pacjentéw komunikujacych si¢ mailowo np.
gluchoniemi),

aktywne umawianie wizyt i pomoc i motywowanie w ukonczeniu wszystkich etapéw w $ciezce

§3
Cele i zakladane rezultaty projektu

. Celem realizacji projektu jest przywrocenie uczestnikom projektu, (tj. osobom z chorobami uktadu mieniowo-
szkieletowego utrudniajacymi wykonywanie pracy zawodowej), pelnej lub maksymalnej mozliwej do osiagnigcia
sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do aktywnoséci zawodowej poprzez wdrozenie kompleksowych, ushig
rehabilitacji medycznej oraz aktywizacji zawodowej na terenie wojew6dztwa podlaskiego, ze szczegélnym
uwzglednieniem powiatu tfomzynskiego i miasta Eomza.

. Realizacja celu bedzie dotyczy¢ 580 uczestnikéw projektu, w okresie od 01.11.2024 do 30.06.2028.

. Giéwnym rezultatem projektu bedzie podjecie pracy (przez osoby bezrobotne) oraz kontynuacja zatrudnienia w
dotychczasowym lub w nowym miejscu pracy (przez osoby zagrozone utrata pracy) z przyczyn zdrowotnych.

. Cele projektu bgdg osiggniete w ramach nastgpujacych wskaznikéw monitorowania projektu:

a.
b.

.

B

Liczba o0s6b objetych wsparciem w obszarze zdrowia — 580 os. (w tym 257 K i 323 M)

Liczba os6b pracujgcych, ktdre sa narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw
zdrowotnych objetych wsparciem w programie— 565 os. (w tym 250 K i 315 M)

Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP objetych wsparciem w programie — 15 os. (w tym
7Ki8M)

Liczba 0s6b pochodzacych z obszaréw wiejskich objetych wsparciem w programie — 80 os. (w tym 40
Ki40 M)

Liczba oséb z niepelnosprawnosciami objetych wsparciem w programie — 10 os. (w tym 5 K i 5 M)
Liczba os6b w wieku 50 lat i wigcej objetych wsparciem w programie — 160 os. (w tym 160 K i 131
M)

Liczba osé6b, ktére dzigki wsparciu w obszarze zdrowia podjely prace lub kontynuowaly zatrudnienie —
435 os. (wtym 193 K. i 242 M)

Liczba 0s6b, ktére uzyskaty kwalifikacje po opuszczeniu programu — 0 os. (projekt nie przewiduje
nabycia przez uczestnikéw nowych kwalifikacji ani kompetencji)

Liczba os6b z krajéw trzecich objetych wsparciem w programie — 0 os. (wskaznik bedzie
monitorowany, ale nie okreslono minimalnej koniecznej liczby uczestnikow)

Liczba 0s6b obcego pochodzenia objetych wsparciem w programie — 0 os. (wskaznik bedzie
monitorowany, ale nie okreslono minimalnej koniecznej liczby uczestnik6w)

Liczba os6b nalezacych do mniejszosci, w tym spolecznosci marginalizowanych takich jak

Romowie, objetych wsparciem w programie — 0 os. (wskaznik bgdzie monitorowany, ale nie okreslono
minimalnej koniecznej liczby uczestnikéw)

Liczba oséb w kryzysie bezdomnosci lub dotknigtych wykluczeniem z dostepu do mieszkar,

objetych wsparciem w programie (wskaznik bedzie monitorowany, ale nie okre$lono minimalnej
koniecznej liczby uczestnikéw)

§4
Warunki uczestnictwa w projekcie
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. Warunkiem obligatoryjnym udziatu w projekcie jest:

a) status osoby pracujacej na terenie woj. podlaskiego, ktéra jest narazona na opuszczenie rynku pracy z powodu
czynnikéw zdrowotnych lub
b) status osoby zarejestrowanej jako bezrobotna w powiatowym urzgdzie pracy w woj. podlaskim, ktora
potrzebuje swiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia pracy lub powrotu do zatrudnienia
W obu przypadkach czynniki zdrowotne musza dotyczy¢ uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej (grupa
M w klasyfikacji ICD-10).
Status osoby bezrobotnej uczestnik projektu zobowiazany jest potwierdzi¢ przedkiadajac koordynatorowi
odpowiednie zaswiadczenie z PUP lub z platformy eZUS.
Status osoby niepelosprawnej uczestnik projektu zobowigzany jest potwierdzi¢ na podstawie orzeczenia o
niepetnosprawnosci lub innej dokumentacji medyczne;.
Pozostale statusy — w tym niezbedne do okre$lenia wskaznikéw monitorowania projektu o ktérych mowa w §3 ust.
4, uczestnicy potwierdzaja w formie o$wiadczenia sktadanego na deklaracji uczestnika (zatacznik nr 1.)
Statusy o ktorych mowa w ust. 2-4 ustalane s na dzien ztozenia deklaracji.
Osoby uczestniczace w projekcie zobowigzane sg do:
a) zapoznania z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
b) regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich swiadczeniach przewidzianych w ramach projektu
(pelna $ciezka wsparcia) - dopuszcza si¢ odwotywanie lub przektadanie terminéw w przypadku zdarzen
losowych i dzialania sily wyzszej lub rezygnacje z udziatu w projekcie wraz ze wskazaniem przyczyny
¢) zglaszania przypadkéw o ktorych mowa wyzej - zgloszenia dokonuje si¢ pod numerem tel. 862 166 555 lub
mailowo recepcja@medycynalomza.pl
d) wypemhiania wymaganych w projekcie dokumentéw, w tym podania danych osobowych i wyrazania zgody
na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji Projektu,
€) wspoldziatania z LCM w zakresie wszelkich dziatan podejmowanych w celu realizacji projektu,
sprawozdawczosci i monitoringu
f) udzielania, na wniosek LCM, wyjasnien i informacji majacych znaczenie dla prawidlowe;j realizacji
projektu
g) niezwlocznego powiadomienia LCM we wszelkich zmianach w zakresie podanych danych kandydata lub
uczestnika projektu
h) przekazania koordynatorowi uczestnika danych dotyczace sytuacji na rynku pracy po zakonczeniu udziatu
w projekcie w terminie do 4 tygodni od dnia zakonczenia udzialu w projekcie

§5
Sposéb rekrutacji

Osoby moga przystapi¢ do udzialu w projekcie, pod warunkiem spetienia warunkéw o ktérych mowa w §4.
Zgloszenia do udziatu dokonuje si¢ poprzez koordynatora LCM w nastepujacych formach:

a. telefonicznic pod numerem 862 166 555

b. w formie zgloszenia e-mail pod adresem recepcja@medycynalomza.pl

c. w formie zgloszenia on-line, przez wypeknienie formularza dostgpnego na stronie

www.medycynalomza.pl

d. osobiécie w biurze projektu w Lomzy przy ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 9.
Kandydat na uczestnika projektu weryfikowany jest przez koordynatora pod katem spetienia kryteriow
obligatoryjnych wiaczenia do projektu, kryteriow premiujacych oraz wskaznikéw projektu o ktérych mowa w §4
ust 4. Na tej podstawie, sporzadzana jest lista kandydatéw oraz uczestnikéw projektu do wyczerpania puli
dostepnych miejsc w projekcie.
Kandydat na uczestnika projektu staje si¢ uczestnikiem projektu, po ztozeniu podpisanej deklaracji oraz

Stronad4z6



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ?
dla Podlaskiego - Polska Unie Europejska 5

dokumentéw potwierdzajacych status osoby bezrobotnej lub niepetnosprawnej (zgodnie z postanowieniami §4 ust
2.i3)

5. Celem ograniczenia barier w dostgpie do $wiadczefi przewidzianych w ramach projektu, osoba ze statusem
bezrobotnaly uzyska 1 pkt, osoba ze statusem niepemosprawna/y uzyska 1 pkt na liscie potencjalnych uczestnikow
projektow.

6. Lista uczestnikéw bedzie sortowana wedlug posiadanej liczby punktéw przez uczestnika (2 pkt,1 pkt,0 pkt) i w
oparciu o ten ranking osoby beda kolejno kwalifikowane do udziatu w projekcie.

§6

Sciezka wsparcia

Uczestnik projektu uprawniony jest do nastgpujacych §wiadczen przewidzianych w ramach projektu:

1.
2.
3.

o

Opieka koordynatora, ktéry przeprowadzi uczestnika przez pelng $ciezke wsparcia

Wizyty kwalifikacyjne do cyklu zabiegéw fizjoterapii

Cykl fizjoterapii podstawowy (10 spotkan x 1 godz.) — zabiegi fizykoterapii, kinezyterapii, masazu dobrane
odpowiednio do potrzeb uczestnika '

Wizyta podsumowujgca cykl zabiegéw fizjoterapii wraz z opracowaniem planu fizjoprofilaktyki

Wizyta aktywizacji zawodowej (w tym wsparcie psychologiczne, coaching i mentoring)

Cykl fizjoterapii uzupeiajacy (5 spotkan x 1 godz.) — dla potowy uczestnikéw projektu.

§7

Zasady przetwarzania danych osobowych
Dane osobowe uczestnikéw projektu beda przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2023 poz.
1206), a takze Ustawg z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2009
Nr 52 poz. 417).
Szczegolowe zasady przetwarzania danych osobowych przez 1.CM oraz inne podmioty przetwarzajace dane w
celu realizacji projektu okresla klauzula informacyjna RODO (zatgcznik nr 2).
Z klauzulg informacyjna RODO uczestnik moze zapozna¢ sig¢ na stronie www.medycynalomza.pl oraz uzyskaé
Jja od koordynatora w drodze kontaktu okre§lonego w § 5. ust. 2.

§8

Postanowienia koficowe
1.CM zastrzega prawo dokonywania zmian niniejszego Regulaminu Projektu w przypadku zmiany wytycznych
dotyczacych realizacji projektéw UE, zmian wymaganych przez Instytucje Zarzadzajgcg lub Instytucje
Posredniczgcg Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 lub w innych uzasadnionych
przypadkach.
O wszelkich zmianach dotyczacych zasad i warunkéw wsparcia w ramach projektu oraz o zmianie ninigjszego
regulaminu Uczestnicy/Uczestniczki zostana poinformowane za posrednictwem strony internetowej
www.medycynalomza.pl
LCM nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych, wytycznych oraz przepisach
prawnych dotyczacych projektu i mogacych mie¢ wplyw na udzial Uczestnika/Uczestniczki w projekcie.
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4. Uczestnik/ Uczestniczka pisemnie potwierdza, ze zapoznat a si¢ z Regulaminem Projektu oraz sklada
os$wiadczenie, iz jego tre$é jest dla niego zrozumiata, przyjmuje go do wiadomosci i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania
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